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EDITORIAL

E mails um ano
se encerra...

odo dezembro pede uma nova despedida e

um recomeco. Aqui estamos nés, da Bzzz, fe-

chando mais um ciclo. Com os desafios cons-
tantes superados a cada edi¢do, o envolvimento com
leitores, repdrteres, fotégrafos, diagramadores, de-
signers, publicitarios, historiadores, fontes de mul-
tiplas areas, que contribuem com este conteido nao
apenas de informacao, mas de formacdo cultural e
memorialistica do nosso Rio Grande do Norte.

E um momento de agradecer a quem abraca este
veiculo e sabe da sua importancia para a histéria, a
economia, o turismo e, sobretudo, a identidade do
estado. A Revista Bzzz tem o RN no seu DNA e, além
de cumprir a tarefa de se comunicar dentro das ter-
ras de Poti, o leva a importantes centros de divul-
gacdo, como Brasilia, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e,
mais recentemente, além-mar, com banca em Lisboa.
Além disso, integra a GoRead, da editora Abril, maior
plataforma digital de revistas do Brasil, o que a deixa
disponivel ao mundo inteiro.

Este ano, em Portugal, a Bzzz foi lancada em um
grande evento, com destaque na imprensa europeia
e, assim, o estado levado foi cercado de holofotes
para despertar novas visitas, negécios e a movimen-
tacdo do turismo. Temos muito o que mostrar da ri-
queza potiguar em suas mais diversas frentes e, para
isso, é hora de somar esforcos.

Nesta edicdo, toda a pluralidade esta ainda mais
em destaque: do mercado financeiro a moda. Da
biografia de importante mulher ao turismo regio-
nal e internacional. Da literatura a gastronomia.
Da Redinha a Nova Zelandia. Tudo passa por aqui.
Que em 2020, estejamos ainda mais proximo!

Otima leitura a todos e boas festas,
Equipe Bzzz
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elianalima@portaldaabelhinha.com.br

A PEDIDOS

Muitos me pedem dicas e mais dicas do que fazer em Lisboa,

principalmente na area gastronomica diante dos sabores

famosos destas terras lusitanas. Sabores que, com o boom

do turismo, estdo cada vez mais diversificados, tanto de

opgdes de culinarias de outras nacionalidades quanto de

cozinha tipica portuguesa e também reinventada.

Assim sendo, fiz uma selecdo nesta edicdo de dezembro

de um lugar que gosto muito e de outros que conheci e

fiquei encantada, dois deles em Colares, na charmosa

Sintra; um em Cascais.
Vamos a eles!

BOM

Quem me segue pelas
redes sociais ja observou
a preferéncia que tenho
por um tipico portugués,
com sabores do Alentejo
(belaregido do centro-sul
deste pais de encantos
mil): Solar dos Nunes, no
bairro de Alcantara, um
dos poucos restaurantes
em Lisboa onde se
saboreia o0 presunto
Joselito, considerado por
grandes chefs o melhor
do mundo.

Pois bem, é do cardapio
deld o Arroz delavagante
que mais gosto. Afe! E
se incluir nele o peixe
Garoupa...huuummm.
Bom, mas adicamesmo
é para o final: ndo

No Solar dos Nunes o
aguardente é especial

deixe de pedir o maravilhoso
aguardente deles, com direito
a toda a performance no fogo.
Para completar, o créme briilée
flambado para o cliente ver!|
Afe-afe.

Eliana Lima

IR mmm,

EITA

Os restaurantes de cozinha asiatica estdo em
viés de alta em Lisboa. Procura, idem. Fui a
um no charmoso bairro do Belém, lateral do
Mosteiro dos Jerénimos, que é bom de tudo.
Peixes e frutos do mar das ilhas dos Agores
e Madeira, de onde se vem o Lirio, um peixe
encontrado nas dguas desses arquipélagos que
é algo divino. O Tsukiji (nome que remete ao
mercado de peixe japonés que foi por mais de
80 anos o maior do mundo) tem ambientacdo
bela e atendimento impecavel. Proposta do
chef-proprietario que é dos mais conceituados
da capital portuguesa: Paulo Morais. Detalhe: o
restaurante é referéncia em sustentabilidade,
da decoragdo ao preparo dos pratos, em
que cada peixe é aproveitado da escama a
barbatana. E tem a robata, método japonés de
cozinhar, semelhante ao churrasco, sobre o
carvao quente. Dos ambientes, 0 Wine & Sake
Bar funciona o dia todo, com mais de 100 vinhos
portugueses, espumantes e champanhes,
além de saqués, é claro. No saldo principal
tem american-bar e mesas com confortaveis
cadeiras, inclusive paredes de vidro. Também

tem uma sala reservada para eventos.
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VIXE

Em Cascais, vale muito a hospedagem
no cinco estrelas Fortaleza do
Guincho. Isso mesmo, o hotel
fica dentro de uma fortaleza, que
tem preservados seus interiores
do século XVII. Ou entdo vale um
drinque de frente para o mar. Entdo,
almocar ou jantar no seu restaurante

que tem uma estrela Michelin.

VIXE

Em Sintra, siga paraaaldeia de Colares e pare num lugar simples
e de nome curioso: Adega da Vadia. Dentro, a surpresa de uma
ambientacido curiosa, de atendimento familiar, como deve uma
boa tasca portuguesa. A decoracdo conta com lembrancas que
vao de livros de escola a pecas intimas de tempos distantes.
De fotografias a LP’s. As mesas e cadeiras sdo diferentes.
Idem a louga. Ndo tem prato igual a mesa. A lareira acesa, em
tempos de frio, da charme e, claro, também tom romantico.
Nao peca apenas um prato para casa comensal. Peca varios
para compartilhar, e assim saborear cada um, dos deuses. A
especialidade da casa é o polvo. Afe. Foi a grata surpresa me

Moinho Dom Quixote.
Um pouco do que é esse belo lugar

VIXE

apresentada pelo espanhol Luis Henrique Pérez, que foi capa
desta Bzzz, e sua namorada portuguesa Mariana Baptista.

Também em Colares, em meio a vegetacdo

da serra de Sintra, seu destino é o Moinho
D. Quixote, um belo bar construido num
moinho antigo que ganhou ambientacdo
vintage. Na varanda, que em Portugal se
chama esplanada, tem-se belissima vista
para o mar. Se no inverno é algo incrivel

(com direito a charmosa lareira), imaginem

Prego e polvo
dos deuses.
Vista de fora.
Surpreenda-se
por dentro

no verdo. Para o bem dos ouvidos, musica
ambiente que viaja pelo México, Brasil, Cuba.
Africa etc. No cardépio, a especialidade é a
cozinha mexicana. Gente, é demais! Outra
agradavel surpresa apresentada por Luis
Henrique e Mariana.
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MAIS DE 300 ANOS DE
HISTORIA ESCREVEM
AS PAREDES DO
LUXUOSO PALACIO
NACIONAL DE MAFRA,
CONSIDERADO
PATRIMONIO MUNDIAL
DA HUMANIDADE
E REFERENCIA DO
BARROCO PORTUGUES

Por Camila Lamartine
Fotos: Divulgagio

.

: ma promessa a rainha, foi
i l | esse 0 mote que originou
um dos mais emblema-
i ticos palacios de Portugal. O rei
Dom Jodo V mandaria construir
um convento caso a rainha des-
se a luz a um filho, e assim, em
1771, o Real Convento de Mafra
ganhou sua primeira pedra, colo-
cada pelo préprio rei.

O projeto inicial abrigaria
apenas alguns frades, mas a ri-
queza da sua mais importante
colénia fez com que os planos
tomassem outras proporg¢des. O
ouro advindo do Brasil - estima-
-se que durante o reinado de D.
Jodo V chegaram a Portugal cer-
ca de 8 toneladas de ouro por
ano - transformou o que seria
apenas um monastério, num ver-
dadeiro conjunto arquitetonico
constituido por um palacio, con-
vento, basilica e uma biblioteca,
tornando-se o simbolo da opu-
léncia da corte do monarca.

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020 9



REPORTAGEM | PORTUGAL

Enfermaria

[REVISTA Bzzz]




0 Palacio que foi arquitetado por Frederico
Ludovice, ganhou inspira¢des italianas e diver-
sas colecOes Unicas de arte, entre pinturas, es-
culturas e pecas liturgicas, e tornou-se a maior
obra barroca do pais. Os aposentos do rei e da
rainha ficavam um em cada ponta do edificio,
numa distancia de 232 metros, separados por
diversas salas, como a de caca e a biblioteca que
tem mais de 40 mil volumes preciosos datados
de 1819, sendo considerada a mais importante
livraria monastico-real do século XVIII.

A grande Basilica em forma de cruz, abriga
um conjunto de seis érgdos - Unicos em todo
o mundo - com dois carrilhées de 114 sinos,
constituindo o maior e mais importante acer-
vo a nivel mundial.

A cerca de meia hora de Lisboa, o Palacio
Nacional de Mafra é parada obrigatéria para
visita, ainda mais de brasileiros. Uma celebra-
¢do da riqueza e unicidade do periodo joani-
no. Uma juncdo de arte, histéria e religido. Um
deleite aos olhos pelo amarelo que inunda as
salas em toque de ouro tupiniquim.

Luis Pavéo

N 88
TR

Livraria

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020
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Nos versos da.
Roseira Brava
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A ESCRITORA E
POETA PALMYRA
WANDERLEY

FOI UM DOS
GRANDES NOMES
DA LITERATURA

E JORNALISMO
POTIGUAR. MULHER
A FRENTE DO SEU
TEMPO, CONSEGUIU
0 SEU LUGAR

AO SOL COM UM
LEGADO QUE VAI
ALEM DOS VERSOS

Por Ana Caroline Carvalho
Fotos: arquivo

forca e personalidade da mu-
lher nordestina é muito bem
epresentada quando o assun-
to sdo nomes marcantes na historia,
cultura e literatura do Rio Grande do
Norte. A coragem de Clara Camarao,
o pioneirismo de Celina Guimardes, a
ambicdo politica de Alzira Soriano, o
romantismo dos versos de Dona Mili-
tana entre tantas outras, ndo passam
despercebidos. Dentro do pantedo das
mulheres fortes e que fazem a diferen-
cano estado existe uma que, apesar de
ter sua obra pouco conhecida no RN,
ajudou a abrir caminhos para aquelas
que querem seu lugar ao sol.

Nascida no dia 06 de agosto de
1894 em Natal, Palmyra Guimaraes
Wanderley era filha de uma familia
abastada e intelectual. Foi nesse am-
biente onde comegou a desenvolver
gostos pela literatura e a ter conta-
to com os conceitos de feminismo
da época. Poeta, cronista, teatréloga
e critica de arte, Palmyra escrevia
desde jovem para jornais e revistas
como A Republica, Cigarra e O Diario
de Natal e colaborou também com
jornais de outros lugares como A
Unido, do Rio de Janeiro, Revista Fe-
minina, de Sdo Paulo, e Paladina do
Lar, da Bahia. Presente em todas as
festividades locais, Palmyra comegou
a ser notada pelos poetas, jornalistas
e intelectuais locais como inteligen-
te e de talento inigualavel. Escreveu
pecas de teatro, contos infantis, cro-
nicas e versos, nos quais cada vez
mais se via as marcas de uma mulher
a frente do seu tempo e com ideias e
ideais modernos.

Ao lado de sua prima Carolina
Wanderley, fundou em 1914 a Re-
vista Via Lactea, primeira publicacdo
do RN a falar sobre a educacdo e os
interesses da mulher potiguar;, con-

siderada um importante documento
que mostra a intensificacdo da atua-
¢do feminina no RN. Estimulada pela
tematica da revista, Palmyra comeca
a escrever cronicas e textos com viés
feminista sobre a importancia de ler
livros com o objetivo de formacao in-
telectual e moral da mulher.

Em 1918, aos 24 anos, langou o
seu primeiro livro de poesias intitu-
lado “Esmeraldas”, no qual revela um
eu sofrido e sentimental e comeca a
flertar com o feminismo falando, em
versos, sobre a falta de perspectiva
feminina na sua realidade. O livro
foi responsavel por consolidar a sua
notoriedade no ambiente literario
da época e abrir muitas portas para
Palmyra, que passou a escrever croni-
cas no jornal A Republica, divulgando
ideias feministas. A poetisa também
fez parte, juntamente com outras onze
mulheres, dentre estas, Nisia Floresta,
Auta de Souza, Anna Lima e Adelle de
Oliveira da primeira antologia poética
do Rio Grande do Norte, organizada
em 1922, por Ezequiel Wanderley,
que reuniu 108 escritores. Palmyra
também colaborou com a “Cigarra”
(1928-1929), revista que documentou
uma das fases mais movimentadas da
vida intelectual da cidade.

Apesar dos grandes feitos e da pre-
senca constante na nata intelectual e
na vida cultural da cidade, a consagra-
¢ao de Palmyra como uma das princi-
pais poetas do RN veio em 1929, com
o lancamento do seu livro mais noté-
rio. Intitulada “Roseira Brava”, a publi-
cagdo traz um retrato lirico e espacial
da cidade do Natal, tecendo em seus
versos representacdes de bairros,
praias, do rio Potengi, morros etc. O li-
vro proporcionou para Palmyra men-
¢do honrosa da Academia Brasileira
de Letras, em 1930.

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020

13



REPORTAGEM | MEMORIA

REVISITANDO SUA OBRA

Sabendo da importancia cultu-
ral e literaria de Palmyra Wander-
ley, os pesquisadores e escritores
Humberto Hermenegildo de Arau-
jo eJodo Maria Paiva Palhano orga-
nizaram e lancaram a sele¢do de
poemas da escritora no livro “En-
tre Trinta Botdes de uma Roseira
Brava: estudo critico e selecio de
poemas”. Um dos autores do livro,
Humberto Hermenegildo, afirma
que conheceu Palmyra ainda nos
bancos da universidade, “Conheci
a obra de Palmyra na época em
que fui estudante de Letras, no fi-

..--l'ﬂ‘

nal da década de 1970. A histéria
dela eu sé conheci melhor depois
de ler alguns livros e artigos pu-
blicados em jornais e revistas, ao
longo da experiéncia como aluno
do curso de Letras e, depois, como
professor”, disse.

Sobre a singularidade dos ver-
sos da escritora, Humberto afir-
ma que “Palmyra Wanderley su-
pera os poetas pds-romanticos do
Rio Grande do Norte, no que diz
respeito ao livro ‘Roseira Brava,
mas mantém-se presa a nuangas
do romantismo tardio. Por outro

P ace?

PALMYRA | CAROLINA WANDERLEY

NATAL, 19041919 & BRIGA FAC-BIMILAR
M

Canindé Soares

Palmira Wanderley, poeta

14
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lado, a publicacdo repercute o
programa do movimento moder-
nista brasileiro. Quanto a tema-
tica, boa parte dos seus poemas
mostram Natal como uma cidade
bastante diferente da que nés co-
nhecemos hoje. Sdo poemas mui-
to interessantes do ponto de vista
da nossa tradigdo cultural e que
merecem ser lidos”.

A importancia da atuagio de
Palmyra, mesmo fora da literatura
também é reconhecida por quem
estuda seus poemas, “ela deu uma
valiosa contribui¢ao no sentido de

P am

jomis

.
\zo, 18 de Junho de 1922

se impor como mulher em uma
sociedade patriarcal e conserva-
dora, embora fizesse parte da elite
local. Dentre seus feitos pioneiros,
Palmyra pertenceu a Academia
Norte-rio-grandense de Letras
em uma época que se restringia
a entrada das mulheres em insti-
tuicoes similares, no Brasi”, falou
Humbertol. A seu modo, ela pro-
tagonizou ac¢des sociais que valo-
rizaram a mulher na sociedade,
chegando, inclusive,a atuar como
Secretaria da Alianca Feminina de
Natal e a promover atividades lite-

wo | AVIADOR

erpadat A m ||f‘.ll.h"f' e
y ERpAEE: @ T
a4 Harea B

teal gav 1f

guiitk e paaim

3 cm

e faszia

| A gue

[ {HA ) o \-_I-.r_u.“--' b
THELTLD ¥
1RE ‘ G onlia 1 ien gropes
ey bt Aciors de 6wt
i A Fa qaash sm e
A i a conguista de
_ \ Gl oo As
1-% | Trapapde 0

L™ [a windacies A cElk
d"'"-i T Kabe

¥ ~Percorme 4

ygaiag ¥

EihEre Sy t
eq minate.

peis | Hrrobes nandriranis

o |
7 |
e}

pife

Y
PARTE Orpichag
Poema de .
Palmyra Wanderley
publicado no jornal
A Republica de 1922

inda mais, BOS fre
L -amliiHgira

e ek """“"f.‘*
-::4- g HE

arla.

gal dammind

parts
. spghic e (ranaperid
e ATRY erAias

1 Sqr hamem, posca imy

efn, [ap-ae dimpsl

i Llwvras
ba 0naR W
5e sldpraes planSraty

ita inandite
s o iakaila. o
da Lmpli 182

T W VLY.

-M

EPUBLI =)

LE 7o

ro-musicais em beneficio da Casa
de Protecio as Mocas Solteiras,
uma instituicdo de apoio as tra-
balhadoras da Fabrica de Fiacao e
Tecidos Natal, que existia no bair-
ro da Ribeira.

Com toda contribuicao cultu-
ral, social e literaria Palmyra nao
escapou de ter o mesmo destino
de grande parte dos poetas e es-
critores do Rio Grande do Norte:
o esquecimento de sua obra. Fa-
leceu na mesma cidade em que
nasceu, vitima de pneumonia,
aos 85 anos no dia 19 de novem-
bro de 1978.

Humberto Hermenegildo acre-
dita que “da mesma forma que os
principais representantes do cano-
ne literario local, a obra de Palmyra
Wanderley é pouco conhecida, o
que ndo significa dizer que ela é
pouco valorizada”. O pesquisador
destaca dissertagdes de mestrado
e teses de doutorado sobre ela, dis-
poniveis para consulta no Reposi-
toério Institucional da UFRN, além
de monografias que foram elabo-
radas em outras institui¢des de en-
sino locais. O pesquisador reforca
que “embora a leitura dos poemas
de Roseira brava seja bastante rara
na escolas e universidades, existe
um conhecimento especializado
sobre Palmyra”.

Apesar de sua obra ndo estar
no dia a dia dos potiguares, vive-
-se as conquistas de Palmyra até
os dias de hoje. O esquecimento
do nome certamente nao vencera
o legado inestimavel que a escrito-
ra deixou, principalmente para as
mulheres que desejam se aventu-
rar em versos e histérias.

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020
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MUSICA

A banda mais bomta

DA CIDADE & 77|
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COM QUASE DOIS SECULOS DE
HISTORIA, BANDA MUSICAL
EUTERPE JARDINENSE E
REPRESENTACAO DO PODER
DA MUSICA PARA A CULTURA E
MEMORIA DA CIDADE

Por Alice Lima
Com colaboracéio do historiador
Anderson Tavares de Lyra
Fotos: Arquivo Tavares de Lyra

oreino do Serid6 potiguar, vive e can-
Nta uma banda. Daquelas de outros

tempos e que atravessa geracoes.
Na cidade de Jardim do Serid6, a formacgao
musical de quase dois séculos mostra que a
tradicao e a beleza desse som resistente sdo
a alma de uma cidade.

A pequena Vila do Jardim dava seus
primeiros passos independente quando
a Sociedade Musical da Villa da Concei¢do
do Azevedo foi idealizada pelo coronel da
Guarda Nacional Manoel Ildefonso de Oli-
veira Azevedo, um dos primeiros musicos,
e pelo Padre Francisco Justino Pereira de
Brito. Somente no ano de 1906, quarenta
e sete anos apo6s a sua fundagdo, passou a
pertencer ao municipio de Jardim do Seri-
do, quando também comecou a ser chama-
da de Banda Musical Euterpe Jardinense.

Os primeiros ensaios aconteciam de
maneira quase improvisada e a prefeitura
alugava casas para que fossem realizados.
Com o tempo, a fama foi se espalhando e
apreciam musicos interessados de toda a
regido. Aqueles que comecaram a tocar os
instrumentos da banda normalmente eram
membros da Guarda Nacional.

Durante muito tempo geragdes de pais e
filhos viam na banda uma forma de perpetua-
¢do. O sentimento que uma vez cresceu no pai
terminava inspirando o filho. Alguns exem-
plos dessa “musica nas veias” sdo: Nego Auto
para Nego Aldo, Seu Vicente para Dié, Sind
para Zé de Sin6, Zuza Moita para Jaime Brito.

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020
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GLORIAS E DIFICULDADES

Os momentos de gloria da
Euterpe sdo muitos. Em 1972,
chegou ao 3° lugar no | Festival
de Bandas de Misica em Natal.
Em 1975, participou do | Encon-
tro Estadual de Bandas de Miisi-
ca em Acari e, devido a uma bri-
lhante apresentacio no lugar, foi
escolhida para representar o RN
em 1976 no | Campeonato Na-
cional de Bandas de Musica no
Rio de Janeiro. Porém, por difi-
culdades para o transporte, ndo
chegou a participar. Apenas em
2012, 153 anos depois de sua
fundacdo, uma mulher passou
a integrar o quadro de musicos:
Létycia Carla Costa Santos.

Em meio a orgulhos, por
muitas vezes a banda viveu di-
ficuldades. Houve periodos nos
quais foi preciso enfrentar si-
tuagdes como falta de agua, de
materiais de rotina e fardamen-
to. Enfrentado cada um, o grupo
segue e vé na banda o sentimen-
to de pertencimento a Jardim
do Seridé cada vez mais vivo a
partir do seu som.

0 maestro José [vanaldo,
"Sansdo”, explica que a banda
conta com a ajuda da Prefeitura
Municipal para existir. Os musi-
cos recebem uma bolsa mensal
para a realizacdo de ensaios
semanais e as tocatas civicas.
Sdo 43 musicos, entre homens
e mulheres, que muitas vezes
precisam conciliar seus outros
trabalhos com as apresenta-
coes. 0 grupo costuma se apre-
sentar em celebragdes civicas

e religiosas, mas também pode
ser contratado para eventos
particulares.

A sede da Banda de Musica
Euterpe Jardinense é um preé-
dio proprio, edificado em 1962,
com recursos da Unido, na Rua
Otavio Lamartine, no centro. Em
1976, foi reformada e ampliada.

A sede passou por reformos e melhorias

Hoje tem salas de jogos, de visi-
ta, banheiro e cozinha, mas atu-
almente necessita de uma nova
reforma, pois a sala de ensaios
estd pequena para o nimero de
musicos e ainda ndo ha banhei-
ro feminino. Os instrumentos,
antigos e desgastados, também
precisam ser substituidos.

18

[REVISTA Bzzz]



GRANDES MUSICOS DA BANDA

Entre os orgulhos da Ban-
da Euterpe estd Orilo Segundo
Dantas de Melo, que comecou
sua carreira no grupo em 1984
e ja compds inimeras cancoes,
consideradas por apreciadores e
conhecedores da musica em va-
rios estados do Nordeste como
"obras primas” da misica instru-
mental nacional.

Outro nome que & destaque
no grupo € o de Felinto Licio
Dantas, que compds valsas, ma-
zurcas, dobrados e pecas sacras.
Em 1997, ele teve a musica sacra
de sua autoria "A quinta novena”,
executada em uma missa na Ca-
tedral do Rio de Janeiro com a
presenca do Papa Jodo Paulo IL

Jaime de Medeiros Brito
também se destacou desde
cedo. Aprendeu as primeiras

| ;ﬂw‘ﬁ} L [
‘Ffr‘l:“!‘rb ¥ l"’l‘i  §

No encerromento do Festo de Sao José Operdrio

notas com o mestre Minervi-
no, em 1937, entdo regente da
Banda de Musica local "Euter-
pe Jardinense”. Em 1941, o jo-
vem misico ja participava ati-

vamente da Banda e propagava
o seu talento como compositor
de valsas, marchas, frevos e do-
brados. Sua primeira composi-
cdo foi a valsa Anita Costa.

43 muslms regidos pelo muasiru José Ivanaldo

DEZEMERO 2019/JANEIRO 2020
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Nos embalos
da Redinha
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DECADAS PASSADAS,
A REDINHA ERA O
REDUTO PRINCIPAL

DE VERANEIOS
DE NATALENSES E
RENDE HISTORIAS
QUE ATRAVESSAM

GERACOES

Por Ratael Barbosa
Fotos: Arquive

écadas atras, a praia que
reunia veranistas e ficava
lotada nos primeiros me-

ses do ano nao estava localizada
ao Sul de Natal, como hoje é mais
comum. Era na Redinha, no lito-
ral Norte, para onde as familias
migravam no periodo de férias.
Lotada de veranistas, a praia era
o point da diversio e das festas
de verdo da cidade.

Sem a Ponte Newton Navarro,
que atualmente liga a Redinha ds
praias do centro da capital poti-
guar, o acesso era feito somente
pela Ponte Velha, ou pela balsa,
gue saia do bairro de Santos
Reis, proximo ao Canto do Man-
gue. 0 local ainda pouco explo-
rado era o solo de pescadores e
rendeiras, que construiram as
primeiras casas na regido.

No més de janeiro, principal-
mente, a praia ficava cheia de ve-
ranistas. Era o destino de boa par-
te dos natalenses que procuravam
por descanso. Mas também o lu-
gar em que a juventude da época
se esbaldava em festas, na casa de
amigos ou no Redinha Clube.

DEZEMBRD 201%/JANEIRO 2020

2



REPORTAGEM | NATAL

FESTA DO CAJU

"Mos aureos tempos da Re-
dinha, tinha muitas pessoas co-
nhecidas da cidade que tinham
casas l4, e passavam o veraneio.
E tinha essa festa, a Festa do
Caju, que acontecia no Redinha
Clube. Era uma festa que durava
a noite toda, com banda, em que
se misturavam ali os nativos e os
veranistas. Fui a muitas”, recorda
o jornalista Getilio Soares.

A tradicional Festa do Caju
ocorria sempre em janeiro, o
més mais lotado da praia. A fru-
ta que tanto representa Natale o
Rio Grande do Norte em pinturas
e atraves do maior cajueiro do
mundo, em Pirangi, também era
celebrada na Redinha. Na entra-
da da localidade, um grande caju
de pedra ja indica isso. Nas resi-
déncias, algumas, também havia
cajueiros nos quintais.

Como no imdvel em que pas-

sava o verao a familia do funcio-
nario publico aposentado José
Ailton Barbosa Junior. Do lado
deste, havia também a casa de
praia da tia dele e, durante as
férias, a familia grande se reunia
para comemorar as festividades
de fim de ano. 56 iam embora de-
pois do carnaval.

Os primos se juntavam em far-
ras até amanhecer o dia, em casa,
nos bares e no clube, "Para a Fes-
ta do Caju, a concentracdo era no
tradicional bar Pé do Gavido. De
la, a turma saia para o Redinha
Clube”, conta José Ailton.

O funcionario pablico aposen-
tado recorda que, além das festas,
os adolescentes e jovens se diver-
tiam com as peripécias que cria-
vam. Ele e os primos, por exem-
plo, por muitas vezes pulavam o
muro do Redinha Clube para ter
acesso aos festejos.

"Nos Gureos
tempos da
Redinha, tinha
muitas pessoas
conhecidas

da cidade que
tinham casas
14, e passavam
o veraneio. E
tinha essa festq,
a Festa do Caju,

que acontecia no
Redinha Clube. “

Getdlio Soares, jornalista
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"Uma pessoa pulava. Passava
um tempo la dentro e saia. Na sa-
ida, para que pudesse voltar, era
carimbada no brago, na portaria.
Depois de sair, encontrava os de-
mais e, com a tinta ainda fresca, ia
passando de um brago para outro
o carimbo. Assim, todo mundo en-
trava de graga’, relata, rindo.

Ele diz que, as vezes, a organi-
zagdo do evento percebia a brin-
cadeira. Isso porque, quando o
carimbo era passado de um bra-
¢o para o outro, ficava de cabega
para baixo. "Normalmente era
um nimero. Entio se fosse 85

-

ficava 58 no braco de quem rece-
beu a tinta do colega”.

Certa vez, recorda Ailton, uma
prima chegou atrasada e todos ja
estavam do lado de dentro. Sem
ter como se comunicar, ainda sem
celular naqueles idos do final dos
anos de 1970 para o inicio da dé-
cada de 80, arriscou pular o muro
para entrar na Festa do Caju.

E pulou. Certa de que havia
concluido a tarefa com éxito, saiu
correndo entre as pessoas que
dangavam do lado de dentro, até
encontrar os primos e amigos. 0
que ela ndo percebeu foi que, a

todo momento, o seguranca do
clube estava em sua cola. Foi pos-
ta para o lado de fora assim que se
deparou com os conhecidos.

Apesar de hoje padecer ao
descaso e ser menos frequentada
no veraneio, a Praia da Redinha ja
foi o reduto de carnavais e festas
de verdo. Os veranistas organiza-
vam também blocos, que saiam
as ruas nos festejos de momo,
junto com as bandinhas. Atual-
mente, o Redinha Clube funciona
como bar. A Festa do Caju acabou
e, daquele tempo, restam as lem-
brancas e fotografias.

»
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SICREDI

Forca e credibilidade
em solucoes financeiras inteligentes
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Sicredi ugéncia Sede

INSTITUICAO FINANCEIRA
COOPERATIVA ESTA
PRESENTE EM 22 ESTADOS
E DISTRITO FEDERAL, COM
MAIS DE 1.800 AGENCIAS
E OFERECE MAIS DE 300
PRODUTOS E SERVICOS PARA
O SUCESSO FINANCEIRO DOS
SEUS ASSOCIADOS

Por Tdcito Costa

a Avenida Paulista, centro finan-
D ceiro e economico do pais, aos

mais remotos lugares, o Sicredi
faz parte da vida de milhdes de bra-
sileiros, levando produtos e servigos
financeiros diferenciados, desenvolvi-
mento econdmico e social as comuni-
dades e, principalmente, a difusdo da
cultura cooperativa.

Com taxas de crescimento anuais ro-
bustas, em processo de expansdo da sua
rede fisica de atendimento e investimento
em tecnologia, o Sicredi ocupa a 62 posi-
¢do no ranking das maiores instituicoes
financeiras do Brasil, de acordo com o
anuario Epoca Negdcios 360°, realizado
pela revista em parceria com a Fundagdo
Dom Cabral. O anuario, divulgado em ou-
tubro deste ano, aponta ainda que a ins-
tituicdo financeira cooperativa ocupa a
72 colocagdo nas categorias Maiores Ban-
cos por Lucro Liquido e Maiores Bancos
por Depésitos, enquanto que em Maiores
Bancos por Patriménio Liquido ocupa a
82 colocacdo e a 102 posicao em Maiores
Bancos por Ativo Total. No ranking seto-
rial de bancos, se destacou no 12 lugar em
Desempenho Financeiro.

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020
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A instituicio também teve a
sua forca e credibilidade referen-
dada em novembro pela Moody's,
uma das principais agéncias de
classificacio de risco de crédito
do mundo, que elevou as notas
da instituicio de Aa2.br para Aal.
br nos ratings corporativo e de
emissor em escala nacional, am-
bos de longo prazo

0 reconhecimento, interna-
cional e nacional, é fruto de um
trabalho e dedicacdo de décadas.
Recentemente, a Associacio Bra-
sileira das Companhias Abertas

Fotos: Giovanni Sérgio

Edvaldo Vasconcelos

26

(Abrasca) divulgou o resultado
anual do Prémio Abrasca e o Re-
latorio de Sustentabilidade 2018
do Sicredi foi o ganhador na ca-
tegoria "Empresas de capital fe-
chado”. 0 prémio é realizado ha
21 anos e é um reconhecimento
aos melhores relatorios corpora-
tivos do pais.

Ha sete anos que o Sicredi ela-
bora o seu relatorio, tendo como
base as melhores praticas inter-
nacionais. 0 documento e con-
feccionado com base nos valores

cooperativistas e preservando

os principios de transparéncia e
prestacio de contas com os publi-
cos de interesse da instituicio, di-
vulgando informactes relevantes
sobre a atuacido de todo o sistema.

Primeira cooperativa de
crédito brasileira, o Sicredi foi
criado ha 117 anos, em 28 de
dezembro de 1902 na localida-
de de Linha Imperial, municipio
de Nova Petropolis - Rio Grande
do Sul, e tornou-se ao longo dos
anos referéncia quando se fala
em cooperativismo de crédito na
Ameérica latina.

Domioo Monteire
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SICREDI NO RN

No Rio Grande do Norte, foi
fundada em 1993, filiada a outra
instituicdo financeira coopera-
tiva, mas ja trabalhando com o
Banco Sicredi, por um grupo de
médicos visionarios e contou, ini-
cialmente, com 29 associados em
seu quadro. Em 2016, ocorreu a
migracao completa para o Sicredi
partindo da Central N/NE.

Na época da sua criacdo, o foco
era atender aos profissionais da
area médica. Seis anos depois foi
inaugurada em Petrdpolis a sede
propria. A partir de 2003, comeca
a expansao do quadro de associa-

Marislo Almelda

DEZEMBRO 201%/JANEIRO 2020

dos, incorporando os demais pro-.

fissionais da area de satde. Em

2008, os servicos foram estendi-
dos aos profissionais e servidores;

da area juridica e a partir de 2017
tornou-se de livre admissao.

Ao longo de 26 anos de atua-
¢do, o Sicredi Rio Grande do Nor-
te construiu uma histéria de cre-

dibilidade e éxito, crescendo de
forma planejada e segura. Hoje

ja sdo seis agéncias, duas em Na-

tal e quatro no interior (Parna-

mirim, Mossordé, Currais Novos e
Caicd) e este ano ultrapassou os
10 mil associados.

Cormelo Frogo

ALCANCE
NO PAIS

Presente em 22 estados
e Distrito Federal, possui a
maior rede de atendimento do
Brasil, com 1.800 agéncias. E
a unica instituicdo financeira
em 213 cidades do pais. Con-
ta com mais de 4,4 milhdes de
associados e oferece mais de
300 produtos e servigos, Com
um diferencial: seus mais de
28 mil colaboradores conhe-
cem 0s associados de verdade
e tem a solugdo personalizada
para cada um deles. Com mais
de 111 bilhdes de reais em ati-
vos reinvestidos na comuni-
dade, 17,1 bilhoes de reais em
patriménio liquido, de todos
para todos, e crescimento do
patriménio liquido de 15,8%
em 2018, o Sicredi & uma das
maiores poténcias financeiras
do pais.

"Os nimeros falam por si
e sdo frutos de muito traba-
lho, dedicacao, investimen-
tos em tecnologia e recursos
humanos. Temos uma longa
histdria, que nos legou ativos
cruciais, como credibilidade,
confiabilidade e respeito ao
nosso associado. Isso se tra-
duz em satisfacio como ates-
ta pesquisa recente, mostran-
do que 68,9% dos associados
recomendam os nossos servi-
¢os", pontua a diretoria, que
também destaca como ponto
forte a abrangéncia nacional
da instituicao.

27



Cilio Duarte

REPORTAGEM | CAPA

Sicred| ogénclo Mossord

MOSSORO GANHA AGENCIA
MODERNA E CONFORTAVEL

Com um projeto arquitetni-
co moderno, que prioriza o bem-
-estar e conforto dos clientes, em
um ambiente acolhedor e de alta
tecnologia, foi inaugurada em
outubro a nova agéncia de Mos-
sord, na Avenida Rio Branco, no
bairro do Bom Jardim.

0 segundo maior municipio
potiguar ganhou uma edificacio
ampla (1.200 metros de area to-
tal e 350 metros de drea cons-

truida), com estacionamento

proprio e voltada para oferecer

mais seguranga e comodidade
na hora de operar crédito e ser-
vicos financeiros.

Alem disso, também foi en-

28

tregue pelo Sicredi, totalmente
reformada, uma das principais
pracas da cidade, a Praca do Ska-
te, localizada proxima a agéncia.

A chegada a novas cidades é
de grande importincia, ndo ape-
nas para o Sicredi, mas para a po-
pulacio local, que passa a contar
com um novo modelo de institui-
cao financeira, que foca no desen-
volvimento de negocios da co-
munidade. A instituicdo valoriza
a economia das regides onde se
instala, cria novas oportunidades
de negocios, promove o desenvol-
vimento dos seus associados e o
crescimento sustentavel.

Com a abertura da nova sede

propria em Mossord, o Sicredi
Rio Grande do Norte da continui-
dade ao projeto de expansio no
Estado. "Oferecemos um jeito di-
ferente de cuidar do dinheiro do
cliente, com solucées humanas,
simples, baseadas no relaciona-
mento proximo e no respeito as
caracteristicas de cada
nidade. Mas, ao mesmo tempo,
estamos alinhados com o que
ha de mais moderno e inovador
no campo tecnolégico”, afirma a
diretoria, que ressalta um dife-
rencial importante das coopera-
tivas: o seu cunho social, voltado
para o bem-estar dos clientes e

coImu-

da comunidade.
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MOODY'S ELEVA NOTA DO SICREDIEM
CLASSIFICACAQO DE RISCO DE CREDITO

A Moody's, uma das princi-
pais agéncias de classificacao de
risco de crédito do mundo, ele-
vou as notas do Sicredi de Aa2.
br para Aal.br nos ratings cor-
porativo e de emissor em escala
nacional, ambos de longo prazo.

A nova avaliagdo atesta a ca-
pacidade do Sicredi de manter
métricas de risco de ativos acima
da média do mercado de capitais

durante crises econdmicas e,
ainda, de sustentar seu alto nivel
de capitalizacio e rentabilidade.

Além da nota aplicada pela
Moody's, o Sicredi obtém bom
desempenho em  avaliactes
da Fitch Ratings e Standard &
Poor’s, que também estio en-
tre as principais agéncias de
classificagdo de risco de crédito
no mundo. O rating nacional de

longo prazo que avalia o grau de
investimento com qualidade alta
e baixo risco tem a nota maxima
da Standard & Poor's (AAA) e a
nota AA da Fitch Ratings.

A avaliacdo da Moody's re-
afirma o bom desempenho da
instituicio financeira, que se
tornou modelo para o coope-
rativismo de crédito no Brasil e
no mundo.

6" posigdo no ranking das maiores instituicdes financeiras do Brasil

'i $ 5, Mais de 111 bilhGes de Reais em ativos reinvestidos na comunidade

28

Presenca em 22 estados e Distrito Federal

ﬂ Mais de 4,4 milhdes de associados

DEZEMBRO 201%/JANEIRO 2020
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W Sy |

30 [REVISTA Bzzz]



CHEGOU AO RN O CONCEITO DE
ECONOMIA COMPARTILHADA

Por George Fernandes | Fotos: Adriana Sa

compartilhamento de imdveis é
£ = O um modelo de negécio que surgiu
LT i na Europa do século passado e ga-
nhou for¢a nos Estados Unidos com base
no conceito de economia compartilhada.
Permite o uso em tempo proporcional
ao investimento; regularizacio juridica e
crescimento do mercado de imdveis im-
pulsionam os negdécios.

Trata-se da multipropriedade imobili-
dria ou time sharing, termo em inglés, que
se baseia no conceito de economia compar-
tilhada, no uso fracionado de um imdvel. E
esse conceito ja é realidade no Rio Grande
do Norte, agora com mais intensidade neste
final de 2019, fortalecido pela regularizacio
juridica, através da Lei 13.777/2018, e pela
retomada do mercado de imdveis no Estado.

Esta forma de investimento imobiliario
permite o compartilhamento de imdveis,
com uso em tempo proporcional ao inves-
timento. E como cada investidor adquire
apenas uma cota, o investimento em regi-
oes turisticas se torna mais acessivel, com
o beneficio de poder alugar o imovel para
terceiros em seu periodo de uso. E uma mo-
dalidade que esta crescendo muito no mun-
do e ganha cada vez mais adeptos.

Em Natal, um dos principais projetos no
modelo de multipropriedade imobiliaria é
o Pirdmide Resort & Convention. Em 2017
iniciou-se no empreendimento um proces-
so de conversido completo e estd pronto
para se destacar nas prateleiras de inves-
timentos. Modernizou a estrutura, os apar-
tamentos, registro das matriculas e subma-
triculas de todos os apartamentos, associou
a RCI, maior operadora do mundo de uso
compartilhado, com quatro mil hotéis.
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“O projeto, de hotel a multipro-
priedade, exigiu trabalhos con-
juntos de arquitetos, engenheiros,
advogados e consultores, todos
atingindo a meta de estruturar o
maior projeto de multiproprieda-
de ja construido no mercado local,
com VGV de R$ 750 milhoes”, ex-
plica André Elali, advogado pro-
fessor da UFRN e p6s-doutor e Di-
reito Economico, especialista em
multipropriedade imobiliaria .

O empreendimento conta com
16 mil fracoes imobiliarias. A fra-
¢do custa em torno de R$ 45 mil.
Cada investidor pode comprar
uma fracdo, pagar em 70 ou 80
parcelas para usar uma ou duas
semanas por ano, dependendo do
contrato, no proprio hotel (Pira-
mide) ou em qualquer um dos 4
mil hotéis do mundo todo vincula-
dos a mesma rede.

32

0 novo Hotel Piramide con-
ta com 315 quartos, 35 mil me-
tros quadrados de area e possui
0 maior centro de convengdes do
Nordeste, além do parque aqua-
tico com vdrias piscinas e opgdes
de lazer. O projeto é do arquiteto
e empresario Sami Elali e foi rea-
daptado para o modelo de multi-
propriedade imobiliaria dentro
dos padroes exigidos pelo merca-
do internacional.

Os trabalhos de project finance
e estruturagao juridica foram fei-
tos por um fundo de investimento
regulado no exterior, dois bancos,
e pelos advogados André Elalj,
Fernando Lucena, Marcello Vidigal
e Wagner Botelha, especialistas
em multipropriedade. As vendas,
iniciadas em novembro de 2019,
estdo a cargo de uma das maiores
empresas do setor no pais.

André Elali, advogado e especialista
em multipropriedade imobilidria
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ECONOMIA COMPARTILHADA

A multipropriedade imobili-
aria tem base na nova economia
compartilhada, mas com uma
diferenca: uma fracio do imdvel
¢ de propriedade do investidor.
Neste modelo de negdcio, cada
um dos titulares exercer pleno
dominio sobre o bem em peri-
odos do ano pré-determinados,
diferente de uma familia, por
exemplo, que compra um imadvel
para compartilhar nas férias ou
até mesmo alugar para terceiros.

"Ao investir neste modelo, o
investidor tem uma escritura pu-
blica que ele pode negociar livre-
mente. E um titulo de proprie-
dade, que ele pode utilizar como
garantia, pode utilizar para fazer
operacdo financeira também.
Havera valorizacio destes titulos
e o investidor pode ter um ganho
de capital no futuro, se ele quiser
vender”, explica o advogado Fer-
nando Lucena, mestre em direi-
to corporativo com experiéncias
no mercado europeu e brasileiro
e atuacdo no mercado de multi-
propriedade.

Mo Brasil este modelo de ne-
gocio tem um caminho enorme
a percorrer. Na Europa, de onde
surgiu, e nos Estados Unidos o
mercado de multipropriedade
imobiliaria esta consolidado. "A
maioria dos projetos no Brasil
nesse modelo é ‘greenfield’ (in-
vestimento em estdgio inicial), ou
seja, estdo comegando do zero e
por isso envolvem mais comple-
xidade e riscos para os consumi-
dores”, ratifica André Elali.
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O MODELO

Ko

ACIONARIA OU SOCIETARIA: uma sociedade é
proprietaria do imovel e emite agoes ordinarias
que representam a propriedade de fragtes do
imovel, garantindo a gestso social do imovel e
dando direito de usc;

DIREITO REAL DE HABITACAO PERIODICA:
o proprietario pode usar o imovel por
determinado prazo e por periodo proporcional
a0 seu investimento;

IMOBILIARIA OU COMPLEXO DE LAZER: cada
um dos multiproprietarios obtém uma cota
ideal, com uso definido com relagao ao tempo;

HOTELARIA: 3 disponibilidade de tempo €
proporcional ao investimento realizado, com
possibilidade de locacao do tempo de direito.

BENEFICIOS

Seguranga juridica.

Fonte: Sienge Plataforma
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EM MOSSORO, INICIATIVA INUSITADA
DE EMPRESARIO LEVA ARTE A
QUEM PASSA E CONVIDA A FICAR

Por Marina Gurgel | Fotos: Marina Gurgel

reservar a arte e a cultura

& uma forma de eternizar

memorias e fazer cidades,
bairros e todos os espacos mais
vivos. Manifestacoes culturais
podem ser encontradas em to-
dos os lugares, desde que sejam
percebidas como agentes trans-
formadores da realidade em que
estao inseridas. Em Mossorg,
Rio Grande do Norte, um espaco
cultural esta diversificando o ce-
nario artistico por existir em um
ambiente um tanto atipico: um
posto de combustivel.

No Planalto Treze de Maio,
bairro popular da cidade, Carlos
Wellington Ferreira, mais co-
nhecido como “Etinho” Ferreira,
elaborou alguns metros quadra-
dos de cultura e leitura em seu
posto de combustivel. Segundo
o proprietario, a ideia teria sur-
gido depois que, ao pesquisar na
internet, encontrou um acougue
com o mesmo proposito. "Eu
gosto muito de cultura, entdo
esse espago estava ocioso aqui
no posto. Comecei a estudar
analisar e projetar esse lugar
com Pedro Melo, que é escritor”.

Com pouco mais de dois anos
de existéncia, o Espaco Cultural
Eliezer Ferreira foi arquitetado
para acomodar uma biblioteca,
com acervo convencional de li-
vros, apresentacdes culturais,
contaco de historias, recitais de

poesia e literatura, entre outras
possibilidades criativas. Pensa-
do como forma de homenagear
seu pai, que da nome ao lugar,
Etinho relata o quanto foi grati-
ficante para ele fazer viva essa
ideia; "Meu pai foi um homem
humilde, um empresario antigo
daqui, pessoca semianalfabeta,
mas muito carismatica, todo
mundo daqui conhecia”

Além de contribuir com a va-
lorizagdo da cultura na regido, ao
homenagear seu pai o proprie-
tario agrega ainda mais valor ao
ambiente. Um dos principais ob-
jetivos do projeto é também pro-
porcionar a populacio do bairro
e a toda cidade uma forma de
entrar em contato com o univer-
so cultural de maneira natural.
Como consequéncia, 0 empresa-
rio também traz certa visibilida-
de ao posto de combustivel.

Admirador perseverante de
diversas manifestacbes artisti-
cas, esse ndo é o primeiro contato
que o empresario tem com o tipo
de movimento. Colecionador de
discos e adepto da literatura de
cordel, é também bastante ligado
ao publico alternativo: "A gente
fez alguns langamentos de livros,
fizemos o dia nacional da poesia,
que Caio Cézar organizou em
novembro do ano passado e foi
realizado em varios locais -- um
deles foi agui”, orgulha-se.
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MURO DAS GENTILEZAS

Detalhe interessante do lu-
gar é o "Muro das gentilezas”,
que tem como proposta a doa-
¢do conjunta de pecas de roupa,
calcados, dentre outros tipos
de objetos. "Se precisar, pegue.
Se quiser, deixe”, esta é a frase
que estd estampada na pintura
em cores.

Apesar de ser aberto ao pu-
blico, o centro esta passando
por um processo de avaligiao
por parte do Corpo de Bombei-
ros. Justamente pelo fato de es-
tar localizado em um posto de
combustivel, deve atender a al-
gumas especificacdes e exigén-
cias em prol da seguranga. Isso
tem limitado temporariamente
o acesso a tudo que o local tem
a oferecer. "Estamos tendo que
atender a algumas exigéncias do
Corpo de Bombeiros, que esta
fazendo um relatério com algu-
mas especificaces, hidrantes,
extintores, devido ao espaco ser
muito proximo das bombas. En-
tao, por enquanto, estamos rea-
lizando apenas eventos”, explica
o realizador.

Tal limitacdo ndo tira a con-
tribuicdo que a idealizacdo do
espago tem dado para a expan-
sdo de iniciativas culturais. “Que
surjam outros projetos como
este, pra gente ndo ficar tio re-
fém dessa escassez de locais de
cultura”, torce Etinho, o empre-
sario que sabe ver beleza, arte
e cultura em todo lugar. E, mais
que isso, sabe fazer outros tam-
bém verem.
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Jefferson Rueda, chef

que jd foi acougueiro e
hoje comanda A Casa do
Porco, Unico restaurante
brasileiro entre os 50
melhores do mundo no
ranking da revista britdnica
Restaurant, deshancou
nomes sempre cotados,
como Alex Atala

SAQ PAULO

A (Casa
o Porco
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NO CORACAO
DE SAO PAULO,
VIVE UM DOS
MELHORES
RESTAURANTES
DO MUNDO

Por Marksuel Figueredo
Fotos: Mauro Holanda

amaior cidade do pais con-
vivem diariamente mais
de 12 milhdes de pesso-
as. E uma vida corrida. Sio Paulo
pede agilidade na rotina, mas ndo
se assuste se ao chegar ao ende-
reco da Rua Aradjo de nimero
124, na Republica, e se deparar
com uma fila. Ali, num prédio de
esquina estd um dos cinquenta
melhores restaurantes do mun-
do. Para ser mais preciso, A Casa
do Porco ocupa a 392 posi¢ao no
ranking The World's 50 Best, que
elege anualmente os cinquenta
melhores restaurantes do planeta.
A lista foi divulgada no final
de julho deste ano. Menos de um
meés depois, 0 médico Daniel Vi-
nicius Rodrigues estava na porta
do restaurante, Daniel é potiguar
e foi ao restaurante com um gru-
po de amigos, durante uma pas-
sagem rapida por 53o Paulo. Ele
conta que conheceu a Casa do
Porco através da indicacdo de
colegas que moram na cidade.
"Cheguei pouco depois das

duas da tarde e tinha uma fila.
Esperei cerca de meia hora e con-
seguimos entrar. A indicacio foi
de colegas. Achei o atendimento
muito bom, as comidas excelen-
tes. O porco é realmente diferen-
ciado. S6 depois foi que descobri
que estava em um dos cinquenta
melhores restaurantes do mun-
do”, conta. Daniel pediu um menu
degustagdo de onze etapas que
custa R$ 129,00. Esse é o melhor
custo-beneficio para quem quer
conhecer o lugar.

No menu degustacdo, o clien-
te tem a oportunidade de provar
o prato considerado carro-chefe
do restaurante: o Porco San Zé.
O prato traZ porco assado com
duas opg¢des de acompanhamen-
to que sdo o tutu de feijdo, tartar
de banana, farofa de ovo e salada
de couve ou o quibebe de abo-
bora, farofa de ovo e salada de
almeirdo. 0 valor deste prato é
R§ 57,00 por pessoa. "Provei o
porco San Zé e ainda hoje sinto o
gosto na boca”, brinca Daniel.
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DE ACOUGUEIRO A EMPRE SARIO

Mas o que explica o sucesso d
E a Casa do Porco? Até aqui, vocé
deve ter se perguntado quem é o
chef responsavel pelas receitas que
atraem 16 mil pessoas por més ao
restaurante no coragio de Sao Pau-
lo. Jefferson Rueda é natural de Sao
José do Rio Pardo, cidade que fica
a cerca de 250km da capital e que
tem um relagio muito antiga e pro-
xima com o porco. 53o José do Rio
Pardo é especializada na criagao de
porcos e na culinaria do animal,

“Quando crianga, fiquei encan-
tado com a culinaria e, o que mui-
ta gente ndo sabe, é que por dois
anos trabalhei como agougueiro
em minha cidade natal, S3o0 José
do Rio Pardo. L&, aprendi a desfa-
zer gado e porcos. E uma etapa da
minha vida que muito me orgu-
lha e que me ajudou a chegar até
aqui”, diz Rueda.

Aos 17 anos, ele se formou
como chef internacional no SE-
NAC, em parceria com o Culina-
ry Institute of America, e migrou
para 5do Paulo, onde trabalhou
em alguns dos grandes restau-
rantes da cidade, antes de reali-
zar o sonho de inaugurar a Casa
do Porco em 2015.

"Hoje me dedico a carne suina,
estudando, pesquisando, criando e
mapeando toda a cadeia produtiva.
Tudo com o intuito de apresentar
uma verdadeira cozinha conceitu-
al brasileira, com a carne de porco
como protagonista. 0 restaurante
tornou-se um espago, onde eu pos-
so criar e realizar meu sonho de
oferecer cozinha de alta qualidade

a precos acessiveis’, conta Rueda.

E foi através da criatividade
que o chef chegou ao porco San Zé,
ja citado acima na reportagem. 0
prato tem relacdo com a receita do
famoso Porco a Paraguaia.

“A historia do porco paraguaio
vem da época de Solano Lopes, que
entrou pelo sul do Brasil , subindo
pelo Parana com uma espécie de
assado, e estabeleceu essa tradi-
¢do em Sdo Jose do Rio Pardo. Ao
longo dos anos eu estava tentando
entender essa receita, fui testando
e modificando, até conseguir o que
chamamos hoje de Porco San Z&".

Na Casa do Porco, apesar de tudo
remeter ao animal, o cardapio é va-
riado. Tem até mistura com a culi-
naria japonesa: & o sushi de papada.
O cliente ainda encontra tartar de
porco, pancetta com goiabada, por-
co seis versoes e pamonha. Esses
pratos custam entre R$ 15,00 e R$
69,00, “Nas temos sempre a preocu-
pagiio de tornar o prego acessivel. E
preciso dar acesso a boa mesa a to-
dos. A gastronomia tem uma fungdo
social, de melhorar a cadeia produ-
tiva e a forma como as pessoas se
alimentam. Este aspecto social da
comida estd no centro de nossa filo-
sofia’, frisa o chef.

Quanto ao status de ocupar
uma lista tio disputada entres os
restaurantes do mundo, Rueda faz
questdo de enfatizar que o traba-
lho nunca foi pautado pela busca
de prémios, apesar de ja colecio-
nar muitos, entre eles o de melhor
cozinha brasileira na Prazeres da
Mesa,em 2018 e 2019.

"Estarmos agora entre os cin-
quenta melhores restaurantes do
mundo, claro, € uma vitoria. Mas
0 mais importante é sermos uma
representacio positiva para o nos-
so pais. Afinal de contas, o Brasil
tem uma variedade enorme de
cozinheiros talentosos para apre-
sentar ao mundo. A busca pelo
prémio nunca foi uma prioridade,
ele acaba se tornando uma conse-
quéncia daquilo que oferecemos
ao publico”.

SERVICO

A Casa do Porco funciona
de segunda a domingo, das
12h as 00:00h. Sao 91 funcio-
narios para atender o publi-
co. A Casa ndo trabalha com
reservas e é preciso colocar
o nome numa lista de espera
por ordem de chegada. Por-
tanto, se ficou interessado em
comer em um dos melhores
restaurantes do mundo a dica
é: chegue cedo e aprecie!
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EM 2019, A
CAPITAL DO RIO
GRANDE DO
NORTE SE VESTE
DE LUZ, MAGIA

E ATRACOES
CULTURAIS PARA
CELEBRAR AS
FESTAS DE FIM
DE ANO

Por Marcos Alexandre Aradjo
Fotos: Divulgacéo

Y L)

Prefeito Alvaro Dias e sua fumiliu no Natal em Natal deste ano

ma cidade fundada no
dia 25 de dezembro,
ha 420 anos, celebra o

nascimento do Menino Jesus
como o Divino merece. E, para
comemorar o Natal em Natal,
a cidade-presépio se embe-
lezou de uma forma toda es-
pecial, com as ruas, pracas e
monumentos com decoragdo
e iluminacao diferenciadas.

Este ano, o projeto de ilu-
minacdo chama ainda mais a
atencdo de natalenses e turis-
tas pela beleza e pela origina-
lidade e a decoracdo espalha
pecas em todas as regides da
cidade. = Aproximadamente,
dez mil elementos compdem
o acervo. Desse total, conta
com oito mil novas pecas. Para
esse resultado, o trabalho de
instalacdo dos adornos do Na-
tal em Natal 2019 foi iniciado
no final de outubro.

A grande e ja tradicional
arvore erguida no bairro de
Mirassol é uma das mais altas
arvores natalinas do Brasil.
Com 110 metros, a nova deco-
racdo do equipamento é for-
mada por dois cones, com mais
de 400 mil micro lampadas de
LED, nas cores prata e dourado,
com efeito giratorio, enfeites
natalinos em forma de partitu-
ras e notas musicais. Ao redor;
a nova Casa do Papai Noel tem
decoracao tematica, espaco de
alimentacdo, dois palcos para
apresentacdo de artistas e tren-
zinho para as criangas.
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CENTRO
HISTORICO

Ber¢o da cidade, o Centro Histdrico
de Natal ndo passa despercebido por
quem esta na cidade. A decoracio es-
pecial real¢a prédios, igrejas e monu-
mentos. Destaque para as igrejas de
Nossa Senhora da Apresentacdo (anti-
ga Catedral), Nossa Senhora do Rosa-
rio dos Pretos e Santo Antdnio (Igreja
do Galo), que ficam na Cidade Alta.

Presentes no circuito historico de
Natal, a Igreja de Bom Jesus (Ribei-
ra), o Palacio Felipe Camarao (sede da
Prefeitura) e a Catedral Metropolitana
também ganharam luz e beleza a mais
para o periodo.

RUASE
AVENIDAS

A rua Jodo Pessoa é outro ponto
embelezado pela iluminacao natalina,
com seu tunel de luzes que faz todos
quererem passar por la. As principais
ruas e avenidas de Natal também es-
tdo decoradas com temas natalinos.
A prefeitura instalou equipamentos
nas avenidas Hermes da Fonseca, Joao
Medeiros Filho, Itapetinga, Roberto
Freire, BR-101, Via Costeira, Capitdo-
-mor Gouveia e Prudente de Morais.

Este ano, siao cinco arvores ao
todo: além da de Mirassol, uma na
praca Padre Jodo Maria (10 metros),
na Cidade Alta, e outras trés na Zona
Norte, localizadas no ginasio Nélio
Dias, Area de lazer do Parque dos Co-
queiros e Area de lazer do Panatis.

Joana Lima

Decoraciio natalina no bairro Alecrim
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Tunel luminoso da rua Jodo Pessoa, que faz todo mundo querer passar
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ATRACOES CULTURAIS

A programacdo tem diversas
manifesta¢des culturais, que mo-
vimentam a economia e as qua-
tro regides da cidade, abrindo
importante espago para os artis-
tas potiguares. Os shows com as
atracdes locais e nacionais sdo
outro ponto alto da festa.

Nomes importantes do ce-
nario musical brasileiro, como
Claudia Leite, Léo Santana, Ney
Matogrosso, Margareth Mene-
zes, Alceu Valenca, César Menotti
& Luciano, Elba Ramalho, Marti-
nho da Vila, Roberta Sa, Zezé di
Camargo & Luciano, Marina Ela-
li, Dorgival Dantas e Cavaleiros
do Forro irdo se revezar nos pal-
cos montados nos polos da ave-
nida Deodoro, Ponta Negra e no
estacionamento do ginasio Nélio
Dias, na Zona Norte.

Outra novidade deste ano é o
passeio com o “Minhocao da Ale-
gria”, Onibus biarticulado com
27 metros de comprimento, o
maior do mundo, com capacida-
de para 80 pessoas. A bordo do
Minhocao, estardao o Papai Noel
e o palhaco Batatinha animando

" |

Cldudia Leitte faz show em Ponta Negra

0s passageiros. Os passeios sdo
didrios, das 17h as 21h, até o dia
6 de janeiro.

“Natal abraca esse periodo
de forma especial. Estamos fa-
zendo todo o esfor¢o para que
sejamos o centro cultural do pais
neste periodo, com o objetivo de
fomentar a nossa economia, ge-
rando oportunidades, emprego e

ARTE E CULTURA

O calendario do Natal em Natal
conta com editais publicos de fo-
mento cultural, Lei Djalma Mara-
nhao e aportes diretos da Prefeitu-
ra. Sdo eventos democraticos que
abrem espaco para todo tipo de
manifestacdo cultural para a ale-

gria do publico. Tem danca, musi-
ca, teatro, audiovisual, fotografia,
cinema, poesia, gastronomia, lite-
ratura, artes visuais e muito mais.

“A nossa ideia é alavancar essa
cadeia cultural da cidade, apro-
veitar a presenca nacional, que é

Alex Régis

renda para as familias. Ficamos
muito felizes com a resposta
positiva com o que implemen-
tamos. O natalense reconhece o
nosso trabalho para transformar
a cidade em um local melhor de
se viver e participa de maneira
expressiva do Natal em Natal”,
destaca o prefeito da capital po-
tiguar, Alvaro Dias.

necessaria, pois nossos artistas
acabam utilizando o mesmo palco,
som e iluminac3o, entre outras coi-
sas. Ja sdo R$ 18 milhoes investidos
na cultura. Algo sem precedentes
em Natal’, aponta Dacio Galvao, se-
cretario de Cultura de Natal.
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UM PAIS PARA
REFLEXOES E
APRENDIZADOS.
PRIMEIRA PARTE
DA VIAGEM, NA
ILHA NORTE - DE
AUCKLAND A
WELLINGTON

Por Sabrina Mahler
Fotos: Arquivo pessoal

e existe um lugar no mundo onde

ha confianca, tranquilidade e pecu-

liaridades, esse lugar é a Nova Ze-
landia. Esse pequeno pais da Oceania é
realmente curioso, lindo e de uma beleza
natural de tirar o félego!

Conhecido por ser o pais dos esportes
radicais e aventuras, é muito mais que
isso. E um lugar para ir, entrar de cabe-
¢a e aprender como uma sociedade pode
ser mais justa e equiparada. A Nova Ze-
landia nos ensinou todos os dias como
ver a vida de uma forma diferente. O me-
lhor presente que trouxemos de la foi,
sem duvida, o aprendizado e a reflexdo.

Foi a casa do meu filho mais velho,
Jodo Pedro, por dois anos. Ele foi para la
com 17 anos fazer curso de inglés e re-
solveu ficar. Aplicou o Working Holiday
Visa, concorridissimo, quase impossivel,
mas conseguiu e teve a oportunidade de
viajar pelo pafs, trabalhar em vinicolas e
ter uma experiéncia Unica na vida. Pelo
menos, assim penso e assim vivo. Para
nods aqui em casa, viajar é um bem maior
e incentivamos todos a nosso lado. Joao
Pedro herdou isso numa versdo bem
mais roots que eu... ou seja, dorme em
barracas, pede carona.... e por ai vai.
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Eu fui em duas oportunida-
des: uma quando fui leva-lo e a
segunda vez quando fui visita-
-lo e fiquei por la quase 40 dias.
foi uma experiéncia que marcou
muito nossas vidas, pois atraves-
samos a a na¢do quase de ponta
a ponta. chegamos em Auckland,
ilha Norte e maior cidade do
pais, e fomos até Queenstown,
a cidade mais linda e descolada
do pais, que recebe milhares de
turistas todos ano.

A primeira coisa que falo para
todos que desejam visitar a Nova
Zelandia é que prepare-se para
um pais realmente diferente.
Em varios sentidos, que tentarei
contar para vocés por meio das
minhas experiéncias e com mi-
nha familia também. Estavamos
em quatro!

Auckland

Como disse, chegamos em Au-
ckland em junho de 2017, fomos
através do Chile e ficamos dois
dias na Australia antes. A viagem
realmente é longa. sdo trés horas
até Santiago e depois 12 horas
até a Nova Zelandia, mas € o ca-
minho mais rapido. Chegamos
em Auckland e ficamos somen-
te um dia, alugamos um carro e
partimos. A nossa ideia era ir de
carro até Queenstown, passando
por varios locais e pontos baca-
nas do pais.

Nosso roteiro comegava em
Coromandel, uma praia, e logo
ap6s Hot Water Beach, um dos
lugares mais curiosos que ja
fuil A dgua quente brota quan-
do escavamos buracos na areia
da praia. Uma praia normal,
com mar e onda. Surreal! A agua

quente chega a 60 graus e vem
de aguas subterraneas termais,
ou seja, vulcdes que possuem re-
servatorios subterraneos. Anota
ai! Como disse, gente, a Nova Ze-
landia foi uma das viagens mais
incriveis e diferentes da vida. E ir
para quebrar paradigmas.

Jananossa primeira parada vi-
mos como funcionava o pais, mas
ainda achavamos que era somen-
te porque a cidade era pequena.
Atencdo: sempre carreguem co-
mida e 4gua quando viajar por 13,
pois tudo fecha muito cedo, tipo
18h, mesmo em cidades maiores.
Farmdcias fecham no final de se-
mana, postos de gasolina, restau-
rantes, tudo fecha. Praticamente
todos os hotéis tem cozinhas e eu
unca cozinhei tanto em uma via-
gem como nessa.

Cathedral Cove
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Uma das primeiras paradas e
ponto de extrema ansiedade foi
a Cathedral Cove, uma praia pa-
radisiaca, cheia de pedras, onde
foram gravadas as cenas mais
lindas de As Cronicas de Ndrnia.
Um dos lugares mais lindos que
ja fui na vida. Tem trilha de 30
minutos de caminhada para che-
gar a praia.

= T : = Depois partimos para o
Hot water beach Mount Maunganui e Tauranga.
v QUG i Lugar gostoso, bonito, descola-

do, cheio de casas de luxo e um
buxixo bem gostoso. O bom de
viajar de carro é isso. Vai pa-
rando e conhecendo muito mais
coisas. E por 14 também o set de
gravacdes de O Hobbit.

Partimos para outro lugar in-
crivel que queria muito conhe-
cer: Rotorua. Que lugar! Cheio de
geizeres e cultura maori. E um
dos maiores centros de ativida-
de geotérmica do mundo. Entao
aproveite os beneficios da lama
ou mud de rotorua, va a spas e
faca um verdadeiro detox. Os
produtos a base de mud sio fan-
tasticos e facilmente comprados
em farmacias e lojas de produtos
tipicos. Atencdo loucos por cos-
méticos: outros dois produtos
imperdiveis na Nova Zelandia
sdao mel de manuka e rose hips
ou rosa mosqueta.

Um programa bacana é o Par-
que Waiotapu Thermal Wonder-
land, uma area vulcanica incrivel.
A cidade estava deserta. Rotorua
também é o centro da cultura ma-
ori, que sdo os nativos da Nova
Zelandia. Fomos entdo para o
lago Taupo, o maior lago do pafs,

Huka falls
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que encontra-se na caldeira do
Vulcio Taupo. Passamos apenas
uma noite, pois o forte do local é
no verdo, onde varias atividades
aquaticas sdo praticadas no lago.

Partiu Ohakune. Dirigiamos
sem ver nenhum carro ou pes-
soa. E um pais ainda com muita
area livre e virgem. Nessa cidade
foi bem interessante, pois chega-
mos ao hotel e tinha um bilhe-
te para telefonarmos para eles.
Jodo ligou e eles falaram o nume-
ro do quarto, falaram da jacuzzi,

deram instrucdes e disseram
que qualquer problema era so6 a
gente ligar. Ficamos sozinhos no
hotel e ninguém apareceu nem
para conferir nada! A confianca
no pais é inacreditavel, princi-
palmente para nds tdo acostu-
mados a ter medo de tudo e nao
confiar em nada. O abastecimen-
to de carro também é assim. Vocé
abastece primeiro e depois vai la
dentro da lojinha e paga.

Agora comegam as areas vini-
colas de Martinborogh. Visitamos

algumas vinicolas e degustamos
varios vinhos da regido. A Nova
Zelandia tem algumas regides pro-
dutoras de vinhos tanto na ilha Sul
como na Norte. Seus vinhos sao
famosos, principalmente os Sau-
vignon Blanc e Pinot Noir!

Sobre comidas e gastronomia,
vemos muitas pies, as famosas
tortas inglesas recheadas de car-
ne e queijo. Sdo divinas! Até em
postos de gasolina ou pequenas
lojas elas sempre estdo quenti-
nhas. A pavlova, sobremesa de

i . --
mnun ¥
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Degustacéio de vinhos em Martinborogh

Entrando no ferry

Ohakune

Lago Taupo
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merengue de origem da nova ze-
landia também é deliciosa.
Wellington foi uma grata sur-
presa, a capital mais legal do
mundo, como alguns dizem. Uma
cidade linda, cheia de vistas des-
lumbrantes e vida noturna. Cold-
nia oriental grande com diversos
restaurantes coreanos e japone-
ses. Gostamos bastante de pegar
o bondinho, ou Wellington Cable
Car e subir ate o Jardim Botanico,
ver lojas e restaurantes. V4 para
Cuba Street e Courtenay Place!

Paisagens durante o trajeto do ferry

Wellington

Hora do ferry para cruzar as
ilhas. Um dos trajetos mais lin-
dos de todo o pais. O ferry liga as
cidades de Wellington e Piction.
Vocé pode atravessar de carro,
caminhdo, motorhome. A traves-
sia dura 3,5 horas e é importante
agendar antes.

Mas sobre
mais na segunda parte sobre a
Nova Zelandia (ilha Sul). Fala-
rei de Queenstown e da nevasca
que pegamos no Mount Cook, o
maior susto de nossas vidas.

isso eu conto

DICAS ESPECIAIS

A moeda local é dolar
neozelandés e pode ser

encontrado para comprar no

Brasil em casas de cambio.

= Outra opcao é levar o

@\,1 cartao de débito ja com
doiares neozelandeses, mas tem
a taxa de IOF.

—' Para a entrada na Nova
©P 9. 12nd: 2 -
Zelandia é necessario o

nzeta, que é solicitado online
antes da viagem e tem duragao
de dois anos. Custa nzd $ 9
através de aplicativo ou nzd 12$
para navegadores.

Carregue sempre comida e
agua com vocé.

@/ Experimente os produtos

Dﬂ§ cosméticos de mel de
manuka, rose hips e a mud de
rotorua.

Reserve seu ferry com

antecedéncia para
garantir o dia e o horario que
vocé precisa: directferries.pt e
bluebridge.co.nz

Para dirigir na Nova

Zelandia, vocé precisa de
Permissao Internacional para
Dirigir (PID) e a carteira de
motorista brasileira. A pid pode
ser emitida no Detran e tem a
mesma validade da carteira de
motorista brasileira.
Mao inglesa!
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 SEGREDOS DE VIAJANTE -

emorei muito para conhecer
PARA FAZER D Portalegre, no Rio Grande do
TRILHAS, TOMAR Norte, considerando a beleza

BANHO DE e aoriginalidade do lugar. Apesar de

muito préximo de Martins, outra ci-
C O(l:\lp-‘r(l:':l-l\l/IOPE!AR\é E dade serrana que eu visitava desde a

minha infancia com meus pais, onde
PAZ: C}ON H EQA nos hospedavamos na fazenda “Pin-
ESSA PEROLA DE tada’, dafamilia de Dr. Agostinho Lo-

CIDADE NO RN  pes, padrinho da minha irma e amigo
de papai de longas datas, jamais ha-

Por Gilson Bezerra  via ido a Portalegre.

Fotos: Evaldo Gomes Minha compulsdo por desbravar
destinos ndo foi justa com Portale-
gre, ja que a cidade deveria ter entra-
do para o portfélio da Pé na Estrada
Trilhas ha muito tempo pelo grande

b potencial ecoturistico do lugar, com

trilhas, cachoeiras e mirantes. Mas as
coisas possuem uma dindmica proé-
pria e acontecem quando tém que
acontecer, cabe a nds seguir o curso
dos acontecimentos e ir tocando em
frente, e assim foi!

A cidade, assim como a vizinha
Martins, faz parte do polo serrano
do RN e fica distante 380 km de Na-
tal. O top6nimo Portalegre, como
outros nomes dados as novas vilas
fundadas pela coroa portuguesa no
nordeste brasileiro, advém de uma
vila no Alentejo. Segundo o historia-
dor Camara Cascudo “Em 1817, Aires
de Casal divulgava: “Portalegre, vila
consideravel, situada sobre a serra do
seu nome, perto de 20 1éguas longe do
mar, e pouco mais de duas ao poente
do Rio Apodi. Por qualquer lado que
se queira ir a ela, hd meia légua de su-
bida.” Fundada como vila em 1761 e
municipio em 1833, s foi elevada a
cidade em 29 de mar¢o de 1938.
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Portico na entrada da cidade :

Contam os antigos que por vol-
ta de 1825, cerca de 70 indigenas
de uma tribo remanescente dos
Tapuias Paiacus que habitavam
entre duas fontes de agua, onde
atualmente é o Parque Municipal
da Bica, e que resistiam a ocupa-
¢do portuguesa fora dizimada por
brancos, restando apenas duas
indias que conseguiram escapar
do massacre, uma idosa chamada
Cantofa e sua neta Jandi. A fonte
palco da tragédia nunca secou e
suas aguas formam a Cachoeira do
Pinga na descida da serra.

Conheci Portalegre faz pouco
tempo, em expedicdo as cavernas
de Felipe Guerra com os fotdgrafos
Evaldo Gomes e Rosangela Macha-
do. Resolvemos esticar o roteiro e
aumentar dois dias para conhecer
Portalegre. Chegamos a noite e nos
hospedamos no charmoso Hotel
Portal da Serra, que possui suites-

-mirantes com vista privilegiada na
ponta da serra. Era periodo de chu-
vas e o clima estava bem frio para
a regido, cerca de 15° e forte ser-
racdo. Aproveitamos para circular
pelos principais pontos turisticos
da cidade. Foi uma visita breve que
nos deixou com vontade de voltar.
O retorno se deu ja com grupo
de trilheiros pela Pé na Estrada
Trilhas cerca de um més depois da
primeira visita. No primeiro dia da
estadia visitamos, na companhia
do guia Paulo Utemberg, a bela
Cachoeira do Pinga, acessivel por
uma trilha curta e bem sinaliza-
da, com pontes de madeira e cor-
rimdo, um lugar lindo que forma
um pequeno lago de agua cristali-
na entre as arvores e pedras. Em
seguida fomos ao Parque Munici-
pal da Bica, com jardins bem cui-
dados, area para piquenique, es-
pelho d’agua e um banho de bica

Cachoeira do Pinga

com agua gelada e revigorante
diretamente da nascente. Depois
do almoco regional no Restauran-
te do Mirante da Serra, descansa-
mos um pouco no hotel antes de
nos aventurarmos no Mirante do
Por do Sol, um espetaculo para
os olhos que recomendo a todos,
apesar da trilha ingreme.
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Por do sol entre as serras

“‘i‘

A bela vista do mirante

DEZEMBRO 2019/JANEIRO 2020




 SEGREDOS DE VIAJANTE -

No dia seguinte, fomos desa-
fiados pelo guia Isaias Rocha, que
ha doze anos conduz turistas pe-
las trilhas de Portalegre a fazer
uma trilha de 7 km na borda de
serra as 5h, saindo do hotel e per-
correndo varios atrativos como a
Pedra Vermelha, Pedra do Lagar-
to, Pedra das Torres e Pedra do
Letreiro. A ultima guarda gravu-
ras rupestres da tradi¢do Itacoa-
tiara com cerca de 9.000 anos, um
roteiro espetacular!

A cidade tem aspecto bem
aprazivel com bastante verde e
casardes seculares, criangas brin-
cando na prac¢a, moradores con-
versando nas cal¢adas. Considero
Portalegre uma pequena pérola
incrustada no topo do RN, com
uma aura de calmaria e sossego
rarissima nos tempos atuais, mes-
mo nos vilarejos mais isolados.
L4 se respira um ar puro, experi-
menta-se uma sensacao de leveza
e tranquilidade que nos conduz
para a contemplacdo e o siléncio.
Segundo nosso guia Isaias, esse
cenario se altera durante algu-

mas festas tradicionais, quando
milhares de turistas chegam de
varios lugares para aproveitar os
festejos juninos em torno de Sao
Joao Batista, santo patrono da ca-
pela que originou a cidade e no
CajuAgrofest, que ocorre no més
de novembro e atrai muitos visi-
tantes para temporada de shows
e eventos. Outra data bastante
procurada é a tradicional festa
da padroeira Nossa Senhora da
Concei¢do que acontece de 28 de
novembro a 8 de dezembro, com
romarias, quermesse, procissao e
programacao profana.
Recomendo visitar Portalegre
sem moderacdo. Sabe aquele lu-
garzinho que ndo da vontade de
ir embora? Pois 14 é assim. Prefiro
sempre no periodo mais calmo,
com pouco movimento e quase
ninguém nas ruas, para nés que vi-
vemos na agitacdo da cidade gran-
de, uns dias em Portalegre pode
ser o balsamo que precisamos
para repor as energias e restaurar
a paz. Pegue a estrada e va vocé
também viver essa experiéncia!

0 sapo

- . oy e .x ;
CRTETITER 2%
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Pedra do Letreiro Vegetacdo castigada pela seca
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Wellington Fernandes
Arquiteto
Email: wiarquitetura@yahoo.com.br

DECORACAQ

-

¥ Como reunir referéncias em uma

b decoracdo contemporanea

m——

~ .

~

~

L

[REVISTA Bzzz]




 EDITORIAL|ARQUITETURA -

EDITORIAL
TRAZ DICAS DE
ELEMENTOS,
MATERIAIS E
COMBINACOES
QUE TRAZEM
PERSONALIDADE

Fotos: Divulgacéo

ma mesma sala, quarto, cozi-

nha, varanda podem assumir

varios estilos. Isso todos sabe-
mos, mas dentro de um mesmo per-
fil existem variaveis infinitas. Vamos
escolher aqui um: o estilo que todos
temos ja em mente e é facil de aceitar:
o contemporaneo. Nele, valorizamos
o design atual e procuramos sempre
uma mudanca ou transformacio. E a
unido entre as tendéncias do merca-
do nos dltimos anos e retine elemen-
tos de estilos diferentes.

Podemos dizer que se alimenta do
modernismo e do minimalismo, po-
rém sem a frieza e o vazio que os dois
representam. O contemporaneo é um
estilo em evolugdo. Assim, podemos
dentro desse conceito usar pecas do
século passado, compor com uma
peca totalmente minimalista e mo-
derna. Juntas podem trazer um resul-
tado bem interessante. Podemos ter
de forma contempordnea uma peca
no estilo rococo.

O contemporaneo pode ser rus-

tico, classico, moderno, antigo, tro-
pical, industrial, minimalista, navy
(estilo que remete a vida na praia) e
gque tem muito a ver com nossa cida-
de Natal, ja que a praia faz parte de
nossas vidas até mesmo no nosso in-
verno quente e umido. Pensando as-
sim, podemos observar muitas dicas
de harmonizacdao de ambientes, em
qualquer estilo.

Como transformar um espaco
com pecas e objetos de decoracdo
ndo é simplesmente ocupar com mo-
veis, pecas caras compradas a peso
de ouro ou de design, muitas vezes
as pessoas adquirem as pecgas prin-
cipais, encaixam no ambiente e co-
mecam entdo a sentir que algo esta
faltando. Mesmo com tantas pecas
boas adquiridas é importante saber
usar as que vao compor o ambien-
te, as mesas, estantes, nichos, enfim,
onde for interessante e que traga um
complemento que agrade aos olhos e
que preencha o vazio, embora alguns
gostem do vazio.

Reproduguo/'l‘errys Fabricis
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EXISTEM
REGRAS?

Existem, sim. Proporcao é uma
delas, valorizar pecas de viagem
que trazem boas lembrangas sio
os detalhes que fazem a diferenca.
Nem sempre essas regras se en-
caixam no seu gosto, ao gosto do
cliente, porém se colocadas da for-
ma correta, podem agradar.

Uma parede pode ser simples-
mente pintada, ou receber uma
textura, um papel de parede, quem
sabe um revestimento 3d, todas
as op¢des podem estar corretas e
funcionar, ou também podem des-
truir todo conjunto. Plantas sao
sempre bem-vindas, até mesmo as
permanentes. Decoram e ndo dao
trabalho. Pode ser uma apenas ou
muitas. Os quadros nas paredes
ndo podem faltar. Pode ser s6 um
quadro toda a parede preenchida.
Fica muito bom!

Os puffs sdo opcdes muito ver-
sateis. Podem servir de mesa de
centro a apoio lateral, alongar o
sofa para criar uma area maior de
assento. Uma dica que acho super
bacana é usar bancos, de todos os
tipos e variedades. Sdo pecas co-
ringas em qualquer ambiente, até
mesmo em um banheiro.

Muitos nao usam tapetes,
mas além de decorar ele une to-
dos as pecas. E como uma mol-
dura e fazem toda a diferenca
em uma sala. E como comer um
sushi sem o molho. Faz falta um
tapete com desenhos, os persas,
que em muitos casos saem do
chdo e vao para as paredes como

elemento decorativo. Da mesma
forma temos os marmores, que
se usados na parede trazem um
efeito sofisticado.

Um material pouco usado e
que tem seu espago sempre Sao
as paredes com revestimento em
couro sintético. O artesanato, esse

sim, ndo pode deixar faltar em
qualquer estilo. E muito chique e
mostra personalidade ter pecas
produzidas artesanalmente. Em
geral podemos tudo, usar toda e
qualquer peca que, se for com de
um profissional, tende a ter exce-
lentes resultados.
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Debalxo dos céacms
DOS SEUS CABEILOS
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CONVERSAMOS
COM MULHERES
QUE OPTARAM
PELO CABELO
NATURAL E

O REFORCO
VISUAL AS SUAS
ORIGENS

Por Vénia Marinho
Fotos: lan Rassari e
Ana Luiza

ivemos em um pais com

constantes episodios de

racismo. Ha barreiras
nas escolas, mercado de traba-
lho e na sociedade de maneira
geral. Basta ler um pouquinho
da nossa real historia para sa-
ber que o sangue negro pode
estar circulando nas veias do
mais branco dos brancos. E
fato que os africanos foram
trazidos para o Brasil e aqui
escravizados. Passados alguns
anos, o preconceito ainda habi-
ta a cabecga de alguns, mas para

ANGELA BEZERRA

A empresaria e jornalista Ange-
la Bezerra nos contou um pouco da
sua relacdo com os cachos ao longo
dos anos. Disse logo que no perio-
do de adolescéncia a relacdo foi de
amor e 6dio e durou muito tempo
para haver uma conciliagao a pon-
to de ter que aderir as quimicas
para diminuir o volume e, quando
foi para o video, usava escova para
domar os cachos, pois foi a solucdo
mais pratica que encontrou.

No momento, afirma que gos-
taria de ter podido usa-lo ao na-
tural na ocasido. No entanto, a
época nao havia essa oferta tao
diversa de produtos especificos,
nem de especialistas em corte
de cabelos cacheados e crespos
como ha atualmente. Entdo, era
mais dificil a manutencao do ca-
belo. Angela diz que sempre pre-
feriu o cabelo ao natural, apesar
dos desencontros com ele.

Perguntada se ja sofreu algum
preconceito em fungdo do cabelo,

ela respondeu: “Ja observei olha-
res atravessados e ja ouvi diver-
sas coisas, desde elogios a piadas
do tipo: ‘veio de moto sem capa-
cete?. Durante a vida toda ouvi
comentarios como: ‘mas vocé nao
é negra, tem uma cor bonita, é
morena’. Como se fosse um elogio
ndo ser negra. Outro dia mesmo
ouvi algo parecido e respondi:
‘sou negra, sim, essa é minha ori-
gem’. Acho que estamos vivendo
um momento muito importante
de valorizacdo da identidade e da
batalha pelo respeito as diferen-
cas. Nos, brasileiros, temos forte
origem na etnia negra e precisa-
mos enxergar isso, em todos os
aspectos”.

Sobre investir em looks mais
ousados, que evidenciam as suas
caracteristicas, a jornalista enfati-
ca responde que nunca gostou de
estar dentro dos padroes, aquele
arrumadinho,  comportadinho,
entdo as escolhas sempre foram

alegria de quem busca mudar
o rumo dessa histéria, debaixo
dos caracdéis dos cabelos afro,
ha cabecas pensantes que de-
sejam o resgate da sua historia
e fazem questao de registrar as
suas origens.

Para construir esta maté-
ria, fomos conversar com duas
mulheres profissionais liberais
que sao afrodescendentes e fa-
zem questdo de exibir ndo so
no seu discurso, mas também
na atitude visual, o orgulho da
descendéncia.

por looks que ndo fossem co-
muns. Diz ainda que ultimamente
tem descoberto especialistas em
corte de cabelo cacheado e esta
amando! Afirma que gosta de
buscar novidades e ainda da di-
cas para quem estd insegura em
assumir o visual natural.

A primeira dica que dou é bus-
car informacdo. “Atualmente, tem
muita gente produzindo conteido
interessante sobre corte, trata-
mento, finalizacdo e tudo o mais
que diz ao cabelo afro. E também a
beleza negra. A maquiagem é outro
quesito que nao atendia até pouco
tempo atras a pele escura. E hoje a
realidade é outra: o mercado esta
enxergando esse fildio que somos
no6s, mulheres negras, e que quere-
mos investir em nossa beleza. E o
legal é que ha produtos que aten-
dem a todos os bolsos, alguns com
preco bastante em conta e de exce-
lente qualidade, inclusive veganos”,
enfatiza Angela.
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VERA LUCIA ROCHA

Sobre o tema, conversa-
mos também com a assisten-
te social Vera Lucia Rocha,
uma mulher afrodescenden-
te cheia de personalidade,
que afirma de cara que sem-
pre gostou dos cabelos en-
caracolados, apesar dos pre-
conceitos vividos em casa,
no trabalho e na rua.

Vera Lucia acredita que
a batalha pelo respeito as
diferencas podera mudar
a mentalidade da popula-
¢do. Sobre quando resolveu
investir em looks mais ou-
sados, que realgam a des-
cendéncia, responde: “Ja
tem muito tempo que me
assumo como negra. Gosto
de ser negra”.

Além dos cachos, outra
ousadia foi assumir os ca-
belos brancos. Vera enfati-
za que apesar de sentir que
alguns amigos ndo gosta-
ram e sentir certa pressao,
estava decidida a assumir
também os cabelos bran-
cos. Lembra que até o neto
adolescente disse: “Vovo,
todos sabem que vocé pin-
ta os cabelos. Entido assu-
ma”. A ficha caiu e comegou
todo o processo de enfren-
tar os olhares atravessados
por sair do estabelecido.
A assistente social conclui
afirmando: “Assim me sinto
muito confortavel. Me sinto
até mais bonita”.

Ana Lviza
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ALEM DA ESTETICA

Conversamos também com
uma jovem profissional de cabelo
que trabalha super bem com os
encaracolados. Com clientela pre-
ferencialmente de afrodescenden-
tes, Ana Luiza domina o quesito
estética, produzindo o visual, que
de certa maneira passou a ser ten-
déncia em cabecas descoladas.

Ana Luiza diz que lidar com
cabelos cacheados ndo é tao di-
ficil, mas o que diferencia um
bom resultado é lembrar que um
cabelo cacheado ndo obedece as
mesmas regras que um cabelo
liso, entdo a técnica precisa sem-
pre respeitar a fibra.

Afirma que assim como ela,
as clientes tém uma relacdo com
seus cabelos que vai além da es-
tética. Seus desejos por cabelos
cacheados sdo questdes de iden-
tidade, resisténcia e autoaceita-
¢do, e com firmeza lembra aos
desavisados: “Nosso cabelo car-
rega a nossa histdria, e é por isso
que todas sentem tanto orgulho
dos cachos.

Desde que decidiram que o
cabelo de curvatura natural esta
na moda a mudanga comegou a
acontecer, mas o que muita gente
nao se questiona sao 0s motivos
para parar de alisar o cabelo. “E
quando a moda passar?” -- Essa
é uma pergunta que vale a pena
refletir sobre. A nossa entrevis-
tada afirma ainda: “cacheado ou
crespo ndo é questido de moda e
sim de aceitagdo. Minha cliente-
la é alternativa. Todas as minhas
clientes sdo muito cabeca. Desde

as mais novas as mais maduras”.

Um cabelo cacheado nio pre-
cisa de muito para ficar lindo. A
sugestdo de Ana Luiza é deixar
os cachos soltos a vontade por-
que eles se expressam melhor

dessa forma. Mas looks com co-
ques altos despojados, feitos de
forma despretensiosa ou alguns
grampinhos puxando algumas
mechas lateralmente, também
sdo 6timas escolhas.
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Letras e
Camoes

Em concorrida cerimoénia
na sede do Instituto
Camoes na Embaixada
de Portugal, a escritora
Gracia Cantanhede
tomou posse na cadeira
n? 23 da Academia

de Letras de Brasilia.
Escritora premiada, foi
ovacionada por mais
de 200 convidados que

ioi i3 A empossada com o filho Thiago e
prestigiaram a ocasiao. o marido Getdlio Cantanhede o

Maria Olimpia Gardino, Gracia
Cantanhde e Ana Mariah Di Giacomet

Francisco e Rita Mdrcia Machado ] Igdtiu. e\lule Kouvzak [
e 4
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00000
VANIA MARINHO

marinhovania@hotmail.com

Com a proximidade do verao e das festas de
final de ano, o colorido toma conta das vitrines.
As novas colegdes estdo de dar agua na boca,
ressaltando nossa brasilidade em cores bem
tropicais.O estilista potiguar Marcus Ramalho
mostra colecdo de alto verdo cheia de cores,
exibindo estampas com desenhos exclusivos.

BELREZA DESEJOS IMEDIATOS

A designer Palone Ledao encheu de cores e muita energia
a sua colegdo de verdo. Em almogo super fresh no
restaurante Agaricus, Palone deu mostras do seu talento,
exibindo as pecas que despertaram desejos imediatos. A
construcdo de colares e outras pecas deixou as clientes e
jornalistas encantados. Tudo muito magico e novo.

De uma beleza de
encher os olhos,
a miss Africa

do Sul, Zozibini
Tonzi, foi eleita
miss universo.

Engajada, E depois de celebrar o sucesso de 2019 em almogo no
profissional Agaricus, a designer se uniu a Thaysa Flor e Gislana Maia
reconhecida, em torno do Casa de Praia. O resultado foi um desfile de

nascida em uma familia que valoriza a looks compostos por pegas da grife Skazi para Donna
educaciio, Zozibini é ativista do direito + Donna, acessorios Palone Design e 6culos A Graciosa.

e da igualdade das mulheres e sua Destaque para motivos marinhos nos brincos, pulseiras e
bandeira durante o concurso incluiu uma ;  cintos de Palone Design.
parceria com a #HeForShe, campanha
internacional da ONU Mulheres para a
igualdade de género e o empoderamento.
Formada em Relagdes Publicas, ela fez
um discurso na competicdo exaltando a
representatividade negra: “Eu cresci em um
mundo em que uma mulher com a minha
pele, a minha aparéncia e 0 meu cabelo ndo
era considerada bonita. Isso acaba hoje!
criangas Quero que as criangas enxerguem !

o reflexo dos seus rostos no meu”, disse
Zozibini. Parabéns para Zozibini!
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O Carnatal chega a sua

282 edicao com mais um
sucesso de publico e critica.
E a Destaque, que realiza a
micareta, ja se prepara para
2020. A festa tem registro
no Guiness Book - o livro
dos recordes - como 0 maior
bloco de rua do mundo.

E Natal! E folia! Sorria!

EXS

. odio Paulo, Adreia Viveiros

Adriano Fonséca, Manuella Patriota 8

Thalita Bulhdes, Carlo Bustos Priscila Cavalcanti, Victor Andrade
e - 1 1 - ¥
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Janaina Amurul Alexnndre Mulutmho

Paulinho Freire
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= Flashes e
holofotes

As marcas francesas Pegeout

e Citroen voltam ao mercado
potiguar, agora sob o grifo do
tradicional Grupo Dunas. A

festa de inauguracio reuniu

300 convidados, com produgio
da jornalista Simone Silva. Os
empresarios Arnon César e Bruno
Luiz apresentaram a bi-loja, que
oferece de conforto a imersao
completa, de test-drive a produtos
exclusivos em suas butiques.

0 empresdrio Arnon César, com a jornalista/produtora Simone Silva, o Prefeito
Alvaro Dias e Jodo Henrique Garbin, diretor comercial da Citroen no Brasil
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Sandra e Sami Elali com =
0 neto mais velho Théo

: 0 cerimonialista Max Soares b ; .
A bela Ceica Wanderley eo deco{udloLr Diogo Maia eo empresurlo Hub Chuln
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GoRead

Mais de 200 revistas por apenas
R$ 22,90/meés.

GoRead oferece acesso ilimitado a revistas de todos os seamentos,
Yocé pode ler no seu smartphone ou tablet, ou baixar para ler quando
quiser, mesmo offline.

GoRead. As melhores revistas em um tnico app.

[ EXPERIMENTE

30 DIAS GRATIS




JINGLE BELLS

Em clima natalino, com as
mulheres vestidas de vermelho
e os homens de camisa branca,
a empresaria Melissa Gontijo
brindou grito de felicidade

na sua bela casa no Lago Sul,

em Brasilia, entre familiares

e amigos. A decoracdo contou
com sete arvores de Natal e uma
floresta de Papai Noel.

Mércia Crema, Moema Ledio, Ivanilde Tavares e Eliane Starling |

B

Mauro e Juliana Porto Bebel Avelar, Isabela Guerra e Isabela Gontijo
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ARTIGO

/

LUIS CLAUDIO
DALLIER SALDANHA

Doutor em Educagéo e Diretor de Servios
Pedagdgicos do Grupo Estdcio

Autoconhecimento
e aprendizagem

er uma percepg¢ao adequada das pro-

prias fragilidades e virtudes pode

ser um dos segredos para a apren-
dizagem. Autoconhecimento é tdo ou mais
importante que o conhecimento que se
busca nos bancos escolares.

Lembro de muitas vezes encorajar
meus alunos a ter uma medida correta de
suas limitacdes e possibilidades. Valia-me
dos versos de Fernando Pessoa em que se
recomenda: “Para ser grande, sé inteiro:
nada teu exagera ou exclui”.

Nao exagerar ou ndo excluir o que somos
e 0 que temos é um bom caminho para cali-
brar nossas percepgoes.

Uma visdo realista das dificuldades de
aprendizagem pode ajudar a encontrar es-
tratégias e métodos de estudo adequados,
que contribuam para a superacao dos desa-
fios educacionais.

A consciéncia dos pontos fortes, por
sua vez, pode orientar o investimento em
esforgos e projetos que mais seguramen-
te conduzem a conquistas na escola ou na
universidade.

Mas a tomada de consciéncia de nossas

fraquezas e fortalezas depende, em parte,
de evitar os exageros e as exclusdes.

Nao exagerar nada que nos diga respeito
chega a ser um ato de rebeldia em meio a
cultura do excesso, nesta chamada “era da
abundancia”, em que os meios digitais favo-
recem o inflacionamento da informacao, do
ego e do consumo.

Exagerar nossas virtudes ou mesmo nos-
sas mazelas cria uma visao distorcida de n6s
mesmos e uma grande barreira para o auto-
conhecimento.

Por outro lado, excluir ou ignorar alguma
parte do que somos, omitindo atributos po-
sitivos ou negativos, pode nos levar a uma
avaliacdo enganosa de nossas capacidades
ou fragilidades.

Nem superestimar nem subestimar o
que somos, 0 que temos e o que podemos.

Eis o desafio a todos que desejam cons-
truir uma autoimagem mais préxima das
suas possibilidades e potencialidades! Eis
a licdo para quem busca desenvolver habi-
lidades socioemocionais indispensaveis ao
aprendizado e a formacao integral na vida
escolar ou mesmo na escola da vida!
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== Agente faz

“Juntos

para vocé
conquistar

seu veiculo.

e,

Com o nosso Consdrcio de Veiculos,
mes a mes :"""FDCE fica ma‘IS pEFtD de primeira instituicao financeira
uma conquista para a vida toda. cooperativa do Brasil

Faca seu consorciocom a

Esta peca contém informacdes gerais ¢ indicativas, Os direitos e obrigacdes do consorciado & da Admanistradora
de Constrogs Sicredi Lida., além das caracteristicas do plano e grupo de consarco, estao defimdos na proposta
de participacao & no regulamento geral disponivel no site sicredi.combr. Imagens meramente ilustrativas h '

| -
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